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โรคงูสวัดเกิดจากการติดเช้ือไวรัส ผู้ป่วยจะมีลักษณะแผลเป็นตุ่มน้ าใสเกาะกัน และปวดแสบปวดร้อน 

การรักษาโรคมีท้ังแพทย์แผนปัจจุบันและหมอพื้นบ้านด้วยการเค้ียวเช่ียนหมากและน ามาเป่าพ่นใส่แผล 
ร่วมกับท่องคาถาซึ่งท าให้แผลแห้งเร็ว ไม่ปวดแสบปวดร้อน แต่ไม่ได้รับการยอมรับทางสาธารณสุขเนื่องจาก
อาจท าให้เกิดการติดเช้ือแบคทีเรียได้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและจัดท าต ารับยาเช่ียนหมากพบว่ามีสรรพคุณทาง
ยาในการสมานแผล จึงพัฒนาต ารับยาขึ้น โดยมวัีตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ยาต ารับเช่ียนหมากด้วย
วิธีสะตุในการรักษาแผลงูสวัด  โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ปว่ยโรคงูสวัดผิวหนัง ท่ีมารักษาด้านแพทย์แผนไทยใน
โรงพยาบาลหนองหงส์ ไม่มีภาวะแทรกซ้อนรุนแรง จ านวน 7 คน เครื่องมือท่ีใช้ไม้บรรทัดวัดขนาดแผล 
ระยะเวลาศึกษา เดือนมกราคม ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2562 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ียและร้อยละ  

วิธีการศึกษามีขั้นตอนดังนี้ 1 ทบทวนวรรณกรรมศึกษาความรู้ด้านหมอพื้นบ้านในการรักษาแผล
งูสวัด และการท าให้ปราศจากเช้ือ 2.เตรียมต ารับยาเช่ียนหมาก คือหมาก และสีเสียด อย่างละ 500 กรัม พลู 
แก่นคูน ยาเส้น ปูนแดงปูนขาว(จากหอยแครง) และขม้ิน อย่างละ 250 กรัม   น ามาตากแห้ง 1 สัปดาห์ บดให้
ละเอียด น ามาสะตุ และบรรจุถุง 100 กรัม  3. วิธีการใช้ต ารับยาเช่ียนหมาก โดยให้ผู้ป่วยใช้ไม้พันส าลีทา
บริเวณแผลวันละ 4 ครั้ง เช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน 4. ประเมินผล ติดตามผู้ป่วยสังเกตลักษณะแผล 
โดยเปรียบเทียบกับลักษณะแผลโดยใช้ไม้บรรทัดวัดขนาดแผล ประเมินอาการปวดแผล และทบทวนต ารับยา
เพื่อพัฒนาต่อ 

ผลการศึกษา พบว่า ต ารับเช่ียนหมากท่ีเตรียมได้พบว่าผู้ป่วยสามารถใช้ยาได้อย่างถูกต้อง ไม่มีอาการ
ข้างเคียงหรืออาการผิดปกติจากการใช้ยาผู้ป่วยท้ังหมด 7 คน พบว่าผู้ป่วยทุกรายแผลหายแห้งสนิทดีและ
อาการปวดลงลดอย่างมาก และผู้ป่วยท่ีใช้ต ารับเช่ียนหมากมีระยะเวลาเฉล่ียของการหายของแผลงูสวัด 2.3 
วัน   แต่ยังมีอาการปวดแสบปวดร้อนบริเวณแผลงูสวัด  ไม่เกิดการติดเช้ือ ร้อยละ 100 อภิปรายผล  ผลการ
ใช้ยาต ารับเช่ียนหมากสามารถรักษาแผลงูสวัดและหายได้สอดคล้องกับสุภาพร ปัญญาวงษ์ ท่ีว่าการรักษาโรค
งูสวัดด้วยวิถีพื้นบ้านอีสาน โดยการเด็ดพลูมา 7 ใบ ให้พ่อหมอเค้ียวและเป่าลงบนแผลสามารถรักษาแผลและ
ลดอาการปวด สรุปผล ต ารับเช่ียนหมากท่ีเตรียมมีสะอาด ปลอดภัย สามารถน าไปใช้ได้จริง ต ารับเช่ียนหมาก
สามารถรักษาโรคเริมและงูสวัดได้ โดยมีประสิทธิภาพท่ีดีมากในท้ังในด้านระยะเวลาท่ีแผลหายแห้งสนิทดีและ
การลดความปวดแสบปวดร้อนของแผล  ในอนาคตอาจจะสามารถน าต ารับเช่ียนหมากนี้ไปใช้ทาแผลควบคู่กัน
กับการใช้ยาแผนปัจจุบันชนิดรับประทานได้ 
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