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 เมทแอมเฟตามีนเป็นสารเสพติดที่เป็นปัญหาก่อให้เกิดผลกระทบร้ายแรงทั้งสุขภาพผู้ใช้และครอบครัว เกิดอาชญากรรม เป็นภัยต่อความมั่นคง
ของชาติ ส่งผลต่อสุขภาพผู้ใช้ในระยะยาวมีอาการหูแว่ว ประสาทหลอน และเป็นผู้ป่วยจิตเวชในที่สุด โรงพยาบาลหนองหงส์มีการบ าบัดยาเสพติด ต้ังแต่ ป ี
พ.ศ. 2555-2557 มีผู้รับการบ าบัดยาเสพติดทั้งหมด 6 คน ผู้ที่สมัครใจเข้าไม่ถึงการรับบริการบ าบัดยาเสพติด และผู้ใช้ยาเสพติดถูกด าเนินคดีแล้วจึงส่งมารับ
การบ าบัดในระบบบังคับบ าบัด การด าเนินงานของโรงพยาบาลหนองหงส์ที่ผ่านมาไม่มีระบบสมัครใจมีเพียงผู้ที่ถูกด าเนินคดีแล้วจึงมาบ าบัดจึงมีโอกาสบ าบัด
ส าเร็จได้น้อย ผู้ใช้ยาถูกครอบครัวและคนในหมู่บ้านหวาดกลัว และไม่ยอมรับกลับเข้าสู่ชุมชน  เมื่อถูกปฏิเสธจากชุมชนและครอบครัวท าให้กลับไปเสพยาซ้ า 
จึงได้มีการพัฒนารูปแบบเพื่อให้ผู้ใช้เมทแอมเฟตามีนเข้าถึงบริการบ าบัดรักษาแบบสมัครใจเพิ่มมากขึ้นโดยยังไม่ถูกด าเนินคดี และเมื่อบ าบัดส าเร็จจะอยู่
ร่วมกันในชุมชนได้อย่างปกติสุข มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการค้นหาคัดกรองและการบ าบัดผู้ใช้เมทแอมเฟตามีน และศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบ  
เป็นการวิจัยพัฒนาเชิงทดลอง  สุ่มตัวอย่างแบบจ าเพาะเจาะจง คือผู้ใช้เมทแอมเฟตามีนทั้งหมดที่เข้ารับการบ าบัดรักษาในโรงพยาบาลหนองหงส์ ระยะเวลา
ด าเนินการ 1 มกราคม 2562-30 กันยายน 2563   เปรียบเทียบจ านวนผู้เข้ารับการบ าบัดรักษา และความส าเร็จของการบ าบัดยาเสพติด ปี 2558 -2563 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย แบบบันทึกข้อมูล รายงานการประชุม แบบลงทะเบียน สถิติที่ใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการศึกษา พบว่าการพัฒนารูปแบบ มี 4 ขั้นตอน 1.เตรียมการ จัดต้ังทีมงาน ประชุม วางแผนการด าเนินงานของคณะท างานยาเสพติดหนอง

หงส์(ศป.ปส.อ าเภอหนองหงส์) 2 ด าเนินงานประชาสัมพันธ์ในชุมชนให้ให้ผู้ใช้ ผู้เสพยาเสพติดมารับการบ าบัดรักษาในระบบสมัครใจโดยส่งรายชื่อผู้ที่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดผ่านกล่องปันรัก และบ าบัดโดยโรงเรียนมีส่วนร่วม Modified school Nonghong Model และ CBTx. ในชุมชน 3.สรุปผลและถอด
บทเรียนร่วมกับเครือข่าย ผลลัพธ์การพัฒนารูปแบบจ านวนผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดปีพ.ศ.2558 - 2563 จ านวน 5, 2, 37, 114, 130 และ 115 คน ผู้ใช้ 
ผู้เสพยาเสพติดและผู้ปกครองมาบ าบัดในระบบสมัครใจที่คลินิกบ าบัดยาเสพติดปี พ.ศ.2558 - 2563 จ านวน 0, 1, 28, 44, 69 และ 77 คนตามล าดับ บ าบัด
แอมเฟตามีนส าเร็จ 0 คน, 1 คน(ร้อยละ 100), 23 คน(ร้อยละ 82.14),33 คน(ร้อยละ75.00)54 คน(ร้อยละ 78.26)และ 69 คน (ร้อยละ 89.61) ตามล าดับ 
ประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ พ.ศ.2558 - 2563  ร้อยละ 84 85 84 87 90 และ95 ตามล าดับ 

 
สรุปและวิจารณ์รูปแบบการค้นหา คัดกรองและการบ าบัดเมทแอมเฟตามีนโดยภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมท าให้มีการค้นหาผู้ใช้ยาจะช่วยให้มีผู้เข้า

รับบ าบัดยาเสพติดเมทแอมเฟตามีนระบบสมัครใจมากขึ้น โดยครอบครัวและชุมชน มีส่วนร่วมในการค้นหา คัดกรองเชิงรุกเพื่อน าเข้าสู่กระบวนการบ าบัดยา
เสพติด 

ข้อเสนอแนะ จ านวนผู้ที่รับการบ าบัดยาเสพติดแบบชุมชนมีส่วนร่วม (CBTx.) จ านวนน้อยเกินไป ควรมีการศึกษาที่มีผู้รับบริการมากเพียงพอที่จะ
วิเคราะห์ข้อมูลได้เหมาะสม และควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณต่อไป  
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จ านวนผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดในโรงพยาบาลหนอง
หงส์  

พ.ศ. 2558 - 2563

สมัครใจบ าบัด บังคับบ าบดั
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ร้อยละของความส าเร็จของการบ าบดัเมท
แอมเฟตามีนโรงพยาบาลหนองหงส์
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ความพึงพอใจของผู้รับบริการ ปี 2558 - 2563
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