
 ส ำหรับทีมเฝ้ำระวงัสอบสวนเคล่ือนท่ีเร็ว  SRRT 

การสวมใส่และถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 
Personal Protective Equipment (PPE)  
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“เคร่ืองแต่งกายพเิศษหรืออุปกรณ์ทีใ่ช้สวมใส่
ส าหรับเจ้าหน้าที่เพือ่ป้องกนัการติดเช้ือ”   

(OSHA) 

PPE Use in Healthcare Settings 
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เพือ่เพิม่ความปลอดภยัในการท างานของบุคลากร
ทางด้านสาธารณสุขโดยการใช้เคร่ืองป้องกนัร่างกาย 

Purposes  : To protect  
คนทีส่วมใส่ 

ส่ิงแวดล้อม 
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ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันตน 

Goggles 
Face shield 

ที่มา: คู่มือการสวมใส่และถอดชุดป้องกนัตน ส าหรับผู้ปฏิบัตงิานป้องกนัและควบคุมโรคของกระทรวงสาธารณสุข 

N95 Mask 
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 ใช้เมื่อมีข้อบ่งช้ี / จ าเป็น 

 เลอืกใช้ PPE ทีถู่กต้องและเหมาะสมกบักจิกรรม 

 เลอืกขนาดทีเ่หมาะกบัผู้สวมใส่ 

 เลอืกชนิดทีม่ีความคุ้มค่ากบัราคา 

 อุปกรณ์บางชนิด สามารถใช้ซ ้าได้แต่ต้องมีการจดัการทีเ่หมาะสม 
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 ใส่ PPE ก่อนเข้าห้องผู้ป่วย/พื้นที่เสี่ยง 
 ส าหรับหน้ากากกรองอนุภาค (N95)  
    ต้องเลือกขนาดและท า fit check ก่อนเสมอ 

 ระวังการปนเปื้อน จากมือที่ใส่ถุงมือ

โดยเฉพาะบริเวณใบหน้า 

 ไม่ควรปรับ, จับ PPE ในห้องผู้ป่วย 

 การถอด PPE ที่ไม่ถูกต้องท าให้เกิดการ
ปนเปื้อนมากที่สุด 

Key points about PPE 

ท่ีมา: วราภรณ์ เทียนทอง สถาบันบ าราศนราดูร 
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ขั้นตอนการใส่ PPE ระดับ C  
1.ถุงคลุมขา (Leg cover) 
2.ชุดกาวน์ (ชุดหมี)    
3.รองเท้าบูท 

4.หน้ากากกรองอนุภาค  N 95 
5.แว่นครอบตา (Goggles) 

6.ถุงมือยางสีฟ้าชนิดใช้แล้วทิ้ง (ชั้นใน) 

7.ถุงมือยางสีขาวชนิดใช้แล้วท้ิง (ช้ันนอก) 

8.กระจังป้องกันใบหน้า (Face shield) 
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ขั้นตอนที่ 1 สวมถุงคลุมขา (Leg cover) 
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ขั้นตอนที่ 2 สวมชุดกาวน์ 

ข้อค านึง: เลอืกขนาดกาวน์ให้เหมาะสมกบัผู้ปฏิบตังิาน 
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ขั้นตอนที่ 3 สวมหน้ากากกรองอนุภาค N95 

หายใจเข้า 
 (สังเกตหน้ากากจะยุบตัว) 

หายใจออก  
(สังเกตลมรั่วตามแนวสันจมูก คาง) 

ต้อง!! fit check เสมอ  
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ขั้นตอนที่ 3 สวมรองเท้าบูท 

ข้อควรระวัง : ใช้ชุดกาวน์คลุมรองเท้าบูท 
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ขั้นตอนที่ 4 สวมแว่นครอบตา (Goggles) 

ข้อค านึง: ตรวจสอบความแนบสนิทบริเวณหน้าผากและรอบดวงตา จากนั้นดงึสายรัดศรีษะด้านข้างให้แน่น 
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ข้ันตอนที่ 5 สวมหมวกคลุมศีรษะและปิดทับรอยซิป 

ขอ้ควรค ำนึง: ดึงหมวกคลุมดำ้นหลงัศีรษะ ใหค้รอบคลุมบริเวณ Goggles และ N95 

จำกนั้นแกะเทปกำวและปิดทบัรอยซิปจำกดำ้นบนลงล่ำง 

13 



ขั้นตอนที่ 6-7 สวมถุงมือยาง 2 ชั้น 

7.1 สวมถุงมือคู่ที่ 1 สีฟ้าไว้ด้านในสุด โดยให้ชุดกาวน์คลมุถุงมือทั้งสองข้าง จากน้ันใช้สายรัดที่ติดอยู่กบัชุดรัดนิว้หัวแม่มือไว้ทั้งสองข้าง 

7.2 สวมถุงมือคู่ที่ 2 สีขาวไว้ด้านนอก โดยให้ถุงมือคลมุชุดกาวน์ทั้งสองข้าง 
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ข้ันตอนท่ี 8 สวมกระจังป้องกันใบหน้า (Face shield) 

**เสร็จสิ้นการใส่ PPE** 
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ชุดป้องกันร่างกาย ระดับ C 
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ขั้นตอนการถอด PPE ระดับ C  

1.  ถุงมือยางสีขาวชนิดใช้แล้วทิ้ง (ชั้นนอก) 
2.  กระจังป้องกันใบหน้า (Face shield) 
3.  ชุดกาวน์(ชุดหมี) และรองเท้าบูท 

4.  ถุงมือยางสีฟ้าชนิดใช้แล้วทิ้ง (ชั้นใน) 

5.  แว่นครอบตา (Goggles) 
6.  หน้ากากกรองอนุภาค  N95 
7.  เปลี่ยนรองเท้าคู่ใหม่ 
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ขั้นตอนที่ 1 ถอดถุงมือสีขาว (ชั้นนอก) 

ทิ้งลงถังขยะติดเชื้อ 
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ข้ันตอนท่ี 2 ถอด Face shield 

ทิ้งลงถุงขยะติดเชื้อ 
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ขั้นตอนที่ 3 ถอด ชุดกาวน์และรองเท้าบูท 

ทิ้งลงถุงขยะติดเชื้อ 
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ขั้นตอนที่ 4 ถอดถุงมือสีฟ้า (ชั้นใน) 
1 2 3 

4 5 6 

7 
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ขั้นตอนที่ 5 ถอดแว่นครอบตา (Goggles) 
ต้อง!! ล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล รอให้แห้ง ก่อนถอด Goggles 

ทิ้งลงถุงขยะติดเชื้อ 
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ขั้นตอนที่ 6 ถอดหน้ากากกรองอนุภาค  N95  
ต้อง!! ล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล รอให้แห้ง ก่อนถอด N95 

ทิ้งลงถุงขยะติดเชื้อ 

1 2 3 

4 5 
6 
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ขั้นตอนที่ 7 เปลี่ยนรองเท้าบูทคู่ใหม่ 

**เสร็จส้ินการถอด PPE** 
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THANK YOU  

 
FOR YOUR ATTENTION 
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