
 
 

แนวปฏบิัตกิรณีปรอทหกปนเป้ือนในหน่วยงาน  
 
ปรอท ในท่ีนี ้หมายถึง โลหะปรอท (elemental mercury) จัดเป็นสารเคมีอันตรายอย่างยิ่ ง 

โดยเฉพาะต่อระบบประสาท โลหะปรอทมีสถานะเป็นของเหลว และสามารถระเหิดกลายเป็นไอไดดี้ท่ี  
อุณหภูมิหอ้งและจะกลายเป็นไอมากขึน้ เม่ืออุณหภูมิสงูขึน้ ดงันัน้ปรอทจึงสามารถเขา้สูร่า่งกายทางการ 
หายใจไดเ้กือบ 100% ซึ่งไอปรอทไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปลา่ผา่นแสงสวา่งตามธรรมชาติไม่มีสไีม่มี 
กลิ่น เม่ือปรอทหกปนเป้ือนจะแตกตวัเป็นหยดเล็กๆ ท่ีอาจเขา้ไปติดคา้งอยู่ตามซอกหรือรอยแตกของพืน้ 
ผนงั เฟอรนิ์เจอร ์และอุปกรณ์ต่างๆ แลว้ระเหิดกลายเป็นไออย่างต่อเน่ือง ดงันัน้ เม่ือมีปรอทปนเป้ือนใน
พืน้ท่ี อุณหภูมิสงู การระบายอากาศไม่ดี ก็อาจท าใหเ้กิดไอปรอทความเขม้ขน้สงูในระดบัท่ีเป็นพิษไดอ้ยา่ง
งา่ยดาย ปัจจุบนัในโรงพยาบาลยงัคงมีการใชป้รอทในอุปกรณบ์างชนิด เช่น ปรอทวดัไข ้เครื่องวดัความดนั
โลหิต (sphygmomanometer) เป็นตน้ จึงมีความเสี่ยงท่ีจะเกิดการหกปนเป้ือนของโลหะปรอทเม่ือภาชนะ
บรรจุ ปรอทตกแตกหรอืเสื่อมสภาพเป็นเหตใุหมี้ปรอทรั่วไหล  

 

เม่ือปรอทหกปนเป้ือนในหนว่ยงานใหป้ฏิบติัดงัต่อไปนี ้ 
1. ใหค้นออกจากบรเิวณท่ีปนเป้ือนปรอท หา้มน ารองเทา้ เสือ้ผา้ และสิ่งของท่ีปนเป้ือนปรอทออกนอก 
บรเิวณปนเป้ือน ใหเ้ก็บสิ่งของปนเป้ือนเพื่อสง่ก าจดัตามวิธีในขอ้ 6.7.  
2. แยกพืน้ท่ีปนเป้ือน โดยใชฉ้ากกัน้หรอืใชเ้ทปกาวท่ีมีสเีดน่ชดัติดท่ีพืน้ เพื่อแสดงเขตอนัตราย พรอ้มทัง้ติด 
ปา้ยท่ีแสดงวา่เป็นพืน้ท่ีอนัตรายดว้ย หา้มมิใหบุ้คคลอ่ืนท่ีไม่เก่ียวขอ้งในการเก็บก าจดัปรอทปนเป้ือนเขา้ 
ไปในบรเิวณนัน้อยา่งเด็ดขาด  
3. ลดการแพรก่ระจายของไอปรอท โดยใชแ้ผน่พลาสติกคลมุทบัพืน้ท่ีปนเป้ือน หรอืสวมทบัอุปกรณห์รอื 
สิ่งของปนเป้ือนไว ้ 
4. ปอ้งกนัการปนเป้ือนของไอปรอทไปยงัพืน้ท่ีอ่ืนๆ ภายในอาคาร โดยปิดประตหูนา้ตา่ง พดัลมระบาย 
อากาศ และเครื่องปรบัอากาศท่ีมีผลใหก้ารถ่ายเทอากาศจากบรเิวณท่ีมีการปนเป้ือนปรอท ไปยงัพืน้ท่ี อ่ืนๆ 
ภายในอาคาร  
5. เพิ่มการระบายอากาศออกสูภ่ายนอกอาคาร โดยเปิดประตหูนา้ตา่ง พดัลมระบายอากาศออกสูภ่ายนอก 
ตวัอาคาร  
6. ในกรณีปรอทหกปนเป้ือนนอ้ย ไดแ้ก่ กรณีเทอรโ์มมิเตอรว์ดัไขต้กแตก 1 อนั ใหห้นว่ยงานด าเนินการ เก็บ
ก าจดัเอง โดยใหผู้ป้ฏิบติัท าตามขอ้ 1-5 ขา้งตน้ แลว้ด าเนินการเก็บปรอทท่ีหกปนเป้ือนโดยเรว็ เพื่อใหมี้ไอ
ปรอทนอ้ยท่ีสดุ โดยปฏิบติัดงันี ้ 

6.1 ถอดเครื่องประดบั เช่น สรอ้ย ก าไล นาฬิกา แหวน ท่ีเป็นโลหะทกุประเภท  



6.2 สวมใสอุ่ปกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบุคคลใหเ้รยีบรอ้ยก่อน ไดแ้ก่ หนา้กากชนิด N95  
ถงุมือยาง เสือ้ กาวน ์แวน่ตานิรภยั และ สวมรองเทา้ท่ีปิดมิดชิด และสวมถงุพลาสติกหุม้รองเทา้อีกชัน้หนึ่ง 
(ถา้มี)  

6.3 ห้ามท าส่ิงต่อไปนีอ้ย่างเด็ดขาด  
6.3.1 หา้มใชไ้มก้วาดทกุชนิด กวาดหยดปรอทท่ีหกปนเป้ือน เพราะจะท าใหป้รอทกระจายไปเป็น 

บรเิวณกวา้ง และแตกเป็นหยดเลก็ๆ มากขึน้ สง่ผลใหมี้การระเหิดกลายเป็นไอไดม้ากกวา่ หยดปรอทขนาด
ใหญ่  

6.3.2 หา้มใชเ้ครื่องดดูฝุ่ นธรรมดาทั่วไปมาเก็บหยดปรอท เพราะจะเพิ่มการกระจายของไอปรอท 
มากขึน้ ตอ้งใชเ้ครื่องดดูสญุญากาศท่ีออกแบบมาใหใ้ชก้ าจดัปรอทเทา่นัน้  

6.3.3 หา้มเทของเสยีท่ีมีปรอทปนเป้ือนลงในทอ่น า้ทิง้ หรอืทิง้ในถงุขยะทั่วไป  
6.3.4 หา้มน าสิ่งของปนเป้ือนปรอทไปเผาไฟ  

 

6.4. เก็บปรอทปนเป้ือนท่ีมองเห็นทัง้หมด ใสภ่าชนะพลาสติกท่ีมีฝาปิดสนิท โดย 
6.4.1 ปิดไฟแสงสวา่งภายในพืน้ท่ีปนเป้ือน แลว้ใชไ้ฟฉายสอ่งเพื่อตรวจดพูืน้ท่ีของปรอทท่ี 

ปนเป้ือน เม่ือสารปรอทกระทบกบัแสงจากไฟฉายจะท าใหมี้แสงสะทอ้นใหม้องเห็นไดง้า่ย  
6.4.2 เริ่มจากใชป้ากคีบเก็บเศษแกว้ของมีคมท่ีปนเป้ือนอยา่งระมดัระวงัใสภ่าชนะพลาสติก 

ปอ้งกนัการแทงท่ิมทะล ุมีฝาปิดสนิท  
6.4.3 ใชก้ารด์กระดาษคอ่ยๆ เข่ียหยดปรอทเลก็ๆ มารวมกนัใหเ้ป็นหยดใหญ่ขึน้ (เป็นการลด พืน้ท่ี

ผิวของการะเหิดกลายเป็นไอ) หากหยดปรอทท่ีอยูห่า่งไกลกนัมากๆ ไม่สามารถเข่ียมา รวมกนัได ้ใหใ้ช้
กระบอกฉีดยาพลาสติกดดูเก็บหยดปรอท  

6.4.5 ใชก้ระดาษแผน่แข็งคอ่ยๆ กวาดปรอท ใสล่งในขวดพลาสติกมีฝาปิดสนิท  
6.4.6 ตรวจสอบหยดปรอทท่ียงัหลงเหลอือยู ่โดยใชไ้ฟฉายสอ่งบริเวณท่ีปนเป้ือนอีกครัง้  
 

6.5 น าภาชนะท่ีใสป่รอทท่ีผสมกบัผงสารเคมีขา้งตน้ ใสล่งในถงุใสข่ยะของเสยีอนัตราย/มีพิษ (ถงุ
ขยะส ีขาว) อีกชัน้ แลว้มดัถงุใหส้นิท เพื่อปอ้งกนัปรอทรั่วไหลออกมาอีกแลว้ติดปา้ยท่ีเขียนวา่ “ของเสีย 

ปรอทปนเป้ือนอันตราย” ไวท่ี้ขา้งถงุใหม้องเห็นชดัเจน แลว้น าสง่ไปก าจดัทิง้เป็นประเภทขยะ อนัตราย
ของโรงพยาบาลตอ่ไป  

6.6 เสือ้ผา้ ม่าน พรมปพูืน้ หรอืวสัดปุระเภทผา้ ไหมพรม กระดาษ น าไปตากแดดกลางแจง้ให้
ปรอท ระเหิดเป็นไอหมดก่อน แลว้คอ่ยน าไปซกัท าความสะอาด  

6.7 ถอดอุปกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบุคคล น าหนา้กาก ถงุมือยาง ถงุคลมุเทา้ทิง้ใสใ่นถงุขยะของ
เสยี อนัตราย/มีพิษ (ถงุขยะสขีาว) มดัถงุใหส้นิท น าสง่ก าจดัตอ่ไป  

6.8 ลา้งมือ ลา้งหนา้ และบรเิวณอ่ืนของรา่งกายท่ีสมัผสัปรอท  



6.9 หลงัจากท่ีท าการเก็บปรอทปนเป้ือนเรยีบรอ้ยแลว้ ควรเพิ่มการระบายอากาศภายในบรเิวณท่ี 
ปนเป้ือนโดยใชพ้ดัลมดูดอากาศ หรอืใชพ้ดัลมเป่าอากาศออกสูภ่ายนอกหอ้งหรอือาคารเป็นเวลา อยา่ง
นอ้ย 1 ชั่วโมง 


